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Resumen

El objetivo de la investigacion es determinar los efectos de la aplicacion de los estilos de ensefianza
tradicionales y cognitivos sobre la motivacién de logro y la coordinacion motriz en una poblacion de
personas estudiantes de educacion primaria; en la asignatura de Educacién Fisica, con edades entre
11y 12 afios. Se plante6 una investigacion cuantitativa.

La poblaciéon en estudio consta de 40 estudiantes, divididos en 2 grupos (A y B) previamente
establecidos, inmersos en los mismos contenidos académicos. A ambos grupos se les aplico un pre
test y pos test; un grupo con un estilo tradicional y otro con un estilo cognitivo, basados en el Test
Ampet de motivacion de logro: version espafiola de Sanz, J. L. G., Sanmartin, M. G., Nishida, T., &
Pérez, L. M. R. (2004). Luego el Test de coordinacion motriz 3JS de Benjumea, J. M. C., Afonso, J.
R., Pineda, S. M., & Fernandez-Truan, J. C. (2017).

Se realiz6 un analisis descriptivo por secciones, sexo, promedios, desviacion estandar; seguidamente
se aplicé una ANOVA de 1 via para grupos independientes. Se observa al comparar las secciones; en
c/locomotriz sig. <0.433, en c/objetos sig. <0.600, en c/motriz sig. <0.984; al comparar el pre test y
pos test se observa; en c/locomotriz sig. <0.045, en c/objetos sig. <0.922, en c/motriz sig. <0.332.En
la motivacion de logro al comprar las secciones se observo; en el compromiso hacia el aprendizaje
sig. <0.185, en el compromiso motriz sig. <0.132 y en la ansiedad ante el error sig. <0.912. Luego al
comparar el pre test y pos test se observa; en el compromiso hacia el aprendizaje sig. <0.726, en el
compromiso motriz sig. <0.547 y en la ansiedad ante el error sig. <0.001.

Lo anterior reafirma que en la clase de Educacién Fisica se refleja un contexto con situaciones poco
estresantes para la personas estudiantes. Ademas los contenidos son parte de las limitaciones y los
aspectos que pueden afectar a la coordinacion motriz. Por Gltimo dentro los estilo de ensefianza no

hay relevancia cientifica que indique que un estilo de ensefianza es mejor que otro.

Abstract

The objective of the research is to determine the effects of the application of traditional and cognitive
teaching styles on achievement motivation and motor coordination in a population of primary
education students; in the subject of Physical Education, aged between 11 and 12 years. Quantitative
research was proposed. The study population consists of 40 students, divided into 2 previously
established groups (A and B), immersed in the same academic content. A pre-test and a post-test were
applied to both groups; a group with a traditional style and another with a cognitive style, based on
the Ampet Test of achievement motivation: Spanish version by Sanz, J. L. G., Sanmartin, M. G.,
Nishida, T., & Pérez, L. M. R. (2004). Then the 3JS Motor Coordination Test by Benjumea, J. M. C.,
Afonso, J. R., Pineda, S. M., & Ferndndez-Truan, J. C. (2017). A descriptive analysis was performed



by sections, sex, averages, standard deviation; then a 1-way ANOVA was applied for independent
groups. It is observed when comparing the sections; in c/locomotive sig. <0.433, in w/sig objects.
<0.600, in c/motor sig. <0.984; When comparing the pre- test and post-test is observed; in
c/locomotive sig. <0.045, in wi/sig objects. <0.922, in c¢/motor sig. <0.332. In the motivation of
achievement when purchasing the sections was observed; in the commitment towards learning sig.
<0.185, in the motor commitment sig. <0.132 and in the anxiety before the error sig. <0.912. Then
when comparing the pre-test and post-test is observed; in the commitment to learning sig. <0.726, in
the sig engagement <0.547 and in anxiety about sig error <0.001. This reaffirms that the Physical
Education class reflects a context with less stressful situations for students. In addition, the contents
are part of the limitations and aspects that can affect motor coordination. Finally, within the teaching

style there is no scientific relevance that indicates that one teaching style is better than another.

Términos Claves

Educacion Fisica, Ensefianza, Cognicién, Retroinformacién, Método de Ensefianza.

Keywords

Physical education, Teaching, Cognition, Feedback, Methods Teaching



Introduccion

La Educacion Fisica en Costa Rica, hasta el 2008, partia de un enfoque gnoseolégico que centraba la
mejora de la condicion fisica y el repertorio de habilidades y destrezas en un razonamiento objetivo;
dentro de esta perspectiva, cualquier fracaso en el aprendizaje y en la ejecutoria, en edades escolares
tempranas, se asociaban no tanto a las condiciones fisicas de la persona estudiante, ni a sus problemas
motivacionales, sino mas bien a la implementacién de métodos de ensefianza inadecuados y al empleo
metodoldgico del movimiento como campo, asi como a las pocas oportunidades de estimulacion
temprana que se ofrecen a la comunidad estudiantil (Contreras, 2005, pp.13-14). En ese contexto, los
denominados estilos de ensefianza tradicionales presentan mayor incidencia, debido al perfil del
programa formativo, centrado en el desarrollo de habilidades y destrezas motrices.

Desde el 2009, con el cambio paradigma y la actualizacién del programa de estudio en el area de la
Educacidn Fisica, se propone al estudiante como eje fundamental de conocimiento, el cual debe estar
inmerso en un ambiente integral, impulsado por la generacién, la creacion, el compartir y un constante
intercambio de conocimiento con la persona docente. En ese marco, la utilizacion de estilos de
ensefianza cognitivos como el estilo de ensefianza Descubrimiento guiado y la Resolucion de
problemas, presentan un escenario para que la persona estudiante se desarrolle por medio de
preguntas, generadas por la persona docente, las cuales invitan al razonamiento, la indagacion y la
experimentacion.

Por otro lado, cuando a la persona estudiante se le presenta una problematica, se ve sometida a un
proceso continuo de investigacion que da como resultado la consecucion de varias respuestas para
resolver la problematica, obteniendo con esto una formacién mas completa. Por ende, las personas
estudiantes estaran mejor preparadas para hacerle frente a los entornos cambiantes de la sociedad
actual. En esa linea, aspectos como la motivacién de logro influyen directamente en dicho proceso,
sumado a esto se da una variabilidad en el empleo de habilidades que responde a la coordinacion
motriz (motricidad), ya que la persona estudiante se ve sometida en un proceso de disonancia
cognitiva-indagacion-descubrimiento (Mosston & Ashworth, 1986, p.220). Lo que lo faculta con mas
y mejores condiciones para desenvolverse.

Todo lo anterior lleva a reflexionar sobre ¢ cuél es el efecto de la aplicacion de los estilos de ensefianza
tradicional y cognitivo en las lecciones de educacion fisica sobre la motivacion de logro y la
coordinacién motriz de las personas estudiantes de primaria, especificamente en la Escuela Ricardo
Jiménez Oreamuno, Cartago, durante el Il semestre 2021? Es por ello que se propone como objetivo
general del estudio determinar el efecto de la aplicacion de un estilo de ensefianza tradicional y un
estilo de ensefianza cognitivo en las lecciones de educacion fisica sobre la motivacion de logro y la

coordinacion motriz de las personas estudiantes; ademas, conocer el nivel de motivacion logro de las



personas estudiantes, medir la eficacia de la coordinacion motriz de las personas estudiantes y, por
Gltimo, comparar los niveles de motivacion logro y la eficacia de la coordinacién motriz de las
personas estudiantes.

La investigacion pretende generar un insumo que aporte al mejoramiento de la ensefianza primaria
de la Educacién Fisica, beneficiando en primera linea a las personas docentes, personas asesoras,
personas estudiantes y al programa de estudio en general; cabe mencionar que esta reafirma ciertos
criterios sobre las tendencias actuales a nivel internacional sobre los estilos de ensefianza. También
se espera servir para que las personas docentes universitarias puedan generar realimentacion,
profundizando este tema.

Entre las implicaciones practicas que se pueden obtener con la investigacion se destacan: la
importancia de la utilizacion de estilos de ensefianza adecuados en las clases de Educacion Fisica, el
buen uso que se debe dar a estos y su correcta aplicacion; también una mejora significativa en el
aprendizaje de las personas estudiantes y, por Gltimo, establecer un proceso de mejoramiento
constante para las personas docentes en esta materia. Ademas de tener un pardmetro sobre cuél estilo
de ensefianza se adapta mejor al desarrollo del area motora y emocional de un sector de la poblacion

estudiantil, especificamente de las personas estudiantes de primaria.



Referente tedrico-conceptual

La teoria de los estilos de ensefianza propone una relacion entre la persona docente y el estudiantado,
las tareas que ejecutan y sus efectos en el desarrollo, centrandose en lo que ocurre durante el proceso
ensefianza-aprendizaje (Mosston & Ashworth.1986, p. 13). Dentro de este espectro podemos
encontrar los Estilos de Ensefianza que Sicilia y Delgado (2002) definen como:

El modo o forma que adoptan las relaciones entre los elementos personales del
proceso didactico y que se manifiestan precisamente en el disefio instructivo y a
través de la presentacion del material por parte del profesor y la forma de corregir
(interaccién didactica de tipo técnico) asi como la forma peculiar que tiene cada
profesor de organizar la clase y de relacionarse con los alumnos (interacciones socio-
afectivas; organizacién-control de la clase) (p. 27).

Se destaca que la persona docente de Educacion Fisica tiene una gama de estilos de ensefianza, los
cuales pueden utilizarse segun el tema, el contexto y el tipo de personas con las que desea establecer
un proceso de ensefianza-aprendizaje. Sicilia y Delgado (2002) hacen la siguiente mencidn respecto
a los estilos de ensefianza tradicionales:

Dentro de esta categoria podemos considerar el mando directo; la modificacion del
mando directo y la asignacion de tareas. En ellos se sigue de una forma clara la
ensefianza basada en la instruccion directa. Las palabras claves son: orden (mando)
y tarea. Sus indicaciones mas evidentes son que el profesor ordena sin dar posibilidad
a la individualizacion, ya que prescribe la tarea a realizar por todos y de la misma
forma, con los mismos requerimientos. Es una ensefianza masiva y el conocimiento
de los resultados es de tipo general y masivo (p. 31).

Se sefiala que la persona docente asume una posicion protagonista dentro de la instruccion y la
ensefianza de los contenidos u aprendizajes, funcionando estos de forma general, dejando de lado la
posibilidad de individualizacion por parte de la persona estudiante, quien asume una posicion
receptiva a la hora de percibir la instruccion, para luego reproducir lo aprendido. Mosston &
Ashworth (1986) mencionan que:

El estilo de ensefianza Mando Directo se caracteriza por el total protagonismo de la

persona docente en la toma de decisiones en las tres fases pre impacto, impacto y post



impacto. La funcion de cada estudiante consiste en ejecutar, seguir, obedecer. El
aspecto esencial de este estilo de ensefianza es la directa e inmediata relacion entre el
estimulo del profesor y la respuesta del estudiante. EI primero la sefial de mando
precede a cada movimiento del alumno, que ejecuta segun el modelo presentado. Asi,
toda decision acerca del lugar, postura, momento inicial, ritmo, momento final,
duracion e intervalos, es tomada por el profesor (p. 29).

Por lo anterior, la persona docente asume un completo y total control de la leccion, razén por la cual
se debe disefiar el planeamiento didactico; sumado a una correcta puesta en practica de este; para
cerrar el ciclo con una realimentacién del proceso. Dentro de los aspectos que conforman dicho
planeamiento se debe prestar atencion a la definicidn de los objetivos de aprendizaje, la seleccion de
los contenidos, la distribucién de los materiales o recursos didacticos, la colocacién y organizacién
de las personas estudiantes, los tiempos de ejecucion de las destrezas u habilidades, las secuencias de
ejecucion, las realimentaciones generadas a todas las personas estudiantes y la evaluacion de cada
una de las destrezas u habilidades demostradas.

Dentro de la clasificacion de los estilos de ensefianza se encuentran también los estilos cognitivos,
los cuales, “implican una forma de aprendizaje mas activo, significativo, y que obligue a la indagacion
y la experimentacion motriz. Sus indicadores son la técnica de ensefianza mediante la indagacién, la
forma diferente de enfocar la tarea” (Sicilia y Delgado, 2002, p. 32). Estos estilos establecen una
relacion particular entre la persona docente y la persona estudiante concerniente a la distribucion de
roles, la persona docente funciona como moderadora, guia, orientadora del proceso formativo.
Traslada responsabilidades del desarrollo de los contenidos durante las lecciones a la persona
estudiante la que, a su vez, debe tomar esas responsabilidades y transformarlas en un aprendizaje
significativo. Mosston & Ashworth (1986) describen el estilo de ensefianza descubrimiento guiado
como:

Una relacion particular entre el profesor y el alumno, donde la secuencia de preguntas
del primero conlleva una serie de respuestas del segundo. Cada pregunta del profesor
provoca una sola respuesta correcta descubierta por el alumno. El efecto acumulativo
de esta secuencia (proceso convergente) lleva al alumno a descubrir el concepto,

principio o ideal (p. 199).



Este estilo presenta una relacion de intercambio entre la persona docente y la persona estudiante. En
el que la persona docente genera un estimulo por medio de una pregunta o cuestionamiento sobre una
tarea o habilidad hacia la persona estudiante; este debe interiorizarlo, analizarlo, experimentarlo y
probado (proceso convergente); para luego dar las posibles respuestas a esas interrogantes.

Dentro de la utilizacion de los estilos de ensefianza un factor que incide en el aprendizaje de la
persona estudiante es la motivacion, la que Martinez (2015) define como “un factor psicolégico que
pone de manifiesto a los estudiantes el éxito a la hora de aprender” (citado por Izquierdo, 2015, p.26).
De esta definicion se deriva la importancia de generar un clima agradable dentro de las lecciones de
Educacidn Fisica por parte de la persona docente para generar el interés por aprender en la persona
estudiante. Si la persona estudiante estd motivada y las actividades presentes en la leccion le atraen
esta las toma como propias y, por ende, generaran un aprendizaje significativo.

La persona docente debe tener un rol investigativo en el afan de una mejora constante en sus lecciones
y que estas manifiesten un mejor aprendizaje para las personas estudiantes. Como consecuencia, en
los contenidos de los programas de estudio se deben incluir actividades motrices reunidas todas en
un concepto llamado motricidad la cual se define como ““la capacidad del sistema nervioso central
de producir la contraccion de un musculo o la capacidad de un cuerpo para moverse o producir
movimiento” (Torres y Hernandez, 2019, p. 18). Segln esta definicion las lecciones de Educacion
Fisica deben contemplar actividades que estimulen todas las habilidades motrices en las personas

estudiantes.

Metodologia

El enfoque que predomina en la investigacién es el cuantitativo, el cual tiene afinidad con el
paradigma positivista empirico. La investigacion tiene disefio experimental, de tipo cuasi-
experimental, es decir, los sujetos no se asignan al azar a los grupos, ni se emparejan, sino que dichos
grupos ya estan conformados antes del experimento.
Para ello, se trabajard durante un trimestre (12 lecciones) con 2 grupos (A y B) previamente
establecidos por la Escuela Ricardo Jiménez Oreamuno, Cartago, Cada grupo consta de 20
estudiantes (seccién 6-1, 6-2). Estas personas se vincularan a un proceso de ensefianza-aprendizaje
durante el Il semestre 2021 con los mismos contenidos académicos. El grupo (B=6-1) trabajara con
un estilo de ensefianza tradicional de mando directo y el grupo (A=6-2) trabajara con un estilo de
ensefianza cognitivo, descubrimiento guiado. A ambos grupos se les aplicé un pre test y un post test
al inicio y al final del tratamiento basado en:

1. EIl Test Ampet de motivacion de logro para el aprendizaje en educacion fisica: desarrollo y

analisis factorial de la version espafiola de Sanz, J. L. G., Sanmartin, M. G., Nishida, T., &



Pérez, L. M. R. (2004). con el que se mediran los siguientes indicadores: compromiso y
entrega hacia el aprendizaje, ansiedad ante el error y situaciones de estrés, competencia
motriz percibida.

El Test de coordinacién motriz 3JS de Benjumea, J. M. C., Alfonso, J. R., Pineda, S. M., &
Fernandez-Truan, J. C. (2017) para evaluar la coordinacion motriz de los estudiantes; basado
en 7 tareas de forma consecutiva y sin descanso intermedio: saltos verticales, giro,

lanzamientos, golpeos con el pie, carrera de slalom, bote con slalom y conduccioén sin slalom.

Para el andlisis de los datos primeramente se realiz6 un andlisis descriptivo con distribucion de

frecuencias por seccion, seguidamente se aplicé estadistica descriptiva con medidas de tendencia

central como la media para comprobar el promedio, luego se utilizé las medidas de variabilidad como

la desviacion estandar para denotar cuanto desvia en promedio las secciones. Seguidamente se aplico

una ANOVA de una via de medidas repetidas para medir el efecto de los factores que componen

ambos test y para saber entre cuales mediciones hay diferencias. También se aplicé un pos hoc

(comparaciones multiples de Bonferroni).

Para el manejo de los datos se procedio de la siguiente forma:

Test de Ampet de motivacion de logro®: En una hoja de Excel? se codificaron los datos
obtenidos: el nimero de participante (De 1 al 40 en orden de la realizacion del test), la edad,
el sexo (1 para masculino y 2 para femenino), la seccion (6-1= 1y 6-2=2) y las 37 preguntas
que conformaban el test (de p1 al p37). Cada una de las preguntas tiene una numeracién de
respuesta del 1 a 5, segn el grado de acuerdo o desacuerdo de la persona estudiante con
respecto a las preguntas del test; 5 es totalmente de acuerdo y 1 es en total desacuerdo. El
valor marcado por la persona estudiante se registra en cada una de las 37 preguntas. Ademas
se realiz6 una tabulacion® con la sumatoria de las respuestas obtenidas en cada pregunta lo
que, a su vez, segun el test Sanz, J. L. G., Sanmartin, M. G., Nishida, T., & Pérez, L. M. R.
(2004), se agruparon en 3 factores: 1.compromiso y entrega hacia el aprendizaje, 2.ansiedad
ante el error y situaciones de estrés, 3.competencia motriz percibida. Toda la informacion
obtenida fue procesada en el software SPSS Statistics (version 20.0).

Test 3JS de coordinacion motriz*: En una hoja de Excel® se establecieron columnas y se
asignaron valores a los indicadores para una mejor organizacion de los datos en el siguiente
orden: el nimero de participante (De 1 al 40 en orden de la realizacion del test), el género (1

para masculino y 2 para femenino), la seccién (6-1= 1y 6-2=2) y las 7 pruebas del test (11

1Ver anexo 1 4 Ver anexo 5
2\/er anexo 3 5Ver anexo 7
3 Ver anexo 4
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al 17). Cada prueba del test® consta de 4 indicadores segun el nivel de ejecucion de la persona
estudiantes; en cada prueba se registro el valor obtenido. Luego se agruparon los datos por
destrezas’ (Salto, bote, giro, carrera, lanzamiento, golpeo, coordinacién) seguidamente los
datos de estas destrezas subdividieron en categorias (locomotriz, control de objetos y control
motriz) compuestas por ratios y cocientes para poder calcular los puntajes obtenidos segin
el protocolo del test propuesto por Benjumea, J. M. C., Afonso, J. R., Pineda, S. M., &
Fernandez-Truan, J. C. (2017). Toda esta informacion se procesé en el software SPSS
Statistics (version 20.0).
Principales resultados de investigacion
En primera instancia, se presenta la informacion perteneciente al grupo en estudio respecto a la
distribucién de estudiantes por sexo. En esa linea, el porcentaje de estudiantes es de 52,5% sexo

masculino y un 47,5% sexo femenino.

Coordinacion motriz de las personas estudiantes

Dentro de la génesis del test, la coordinacion motriz se subdivide en areas: coordinacion locomotriz
(habilidades de salto, giro y carrera) control de objetos (habilidades de golpeo, conduccidn,
lanzamiento y bote de un balén) y coordinacion motriz (alto, giro, lanzamiento, golpeo, carrera, bote
y conduccién). Por lo anterior, no es posible obtener sus valores absolutos a la hora de realizar una
comparacion es por eso que se utilizo los ratios. El ratio representa al valor porcentual obtenido en

cada prueba por la persona estudiante con respecto al puntaje mas alto a conseguir en la misma.

Tabla 1 Comparativo de la coordinacién motriz de las personas estudiantes, entre secciones

Secciones C/Locomotriz ~ C/Objetos C/Motriz
() @)] Sig.? Sig.? Sig.?
6-1 6-2 433 .600 .984
6-2 6-1 433 .600 984

Fuente: elaboracion propia.

La tabla 2 presenta una sig. <0,433 en las habilidades coordinacion locomotriz, una sig. <0,600 en la
habilidades control de objetos, una sig. <0,984 en habilidades coordinacion motriz. Lo anterior,
refleja que no hay diferencia significativa entre la seccion 6-1 y la 6-2 con respecto a la variable

coordinacién motriz.

6 \Ver anexo 6 "Ver anexo 8
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Tabla 2 Comparativo Pre test y el Pos test

Pre test/ Post Test C/Locomotriz C/Objetos C/Motriz
() ) Sig.° Sig.2 Sig.?
1 2 .045 922 .332
2 1 .045 922 .332

La informacion muestra en habilidades control de objetos una sig. <0.922, en habilidades
coordinacion motriz una sig. <0.332, lo cual indica que no hay diferencia significativa al comparar
el pre test y el pos test de ambas secciones. También en las habilidades de coordinacion locomotriz
se presenta una sig. <0.045 la cual indica que existe una diferencia significativa en el pre testy el pos
test.

Motivacién de Logro

Respecto a la variable motivacion de logro, se analizaron 3 factores: compromiso y entrega hacia el
aprendizaje, ansiedad ante el error y situaciones de estrés, competencia motriz percibida; a través de
un cuestionario de 37 afirmaciones sobre la clase de Educacion Fisica a cada uno de los estudiantes
participantes. De los datos obtenidos, se correlacionaron por secciones y luego pre test y pos test,

obteniendo los siguientes datos:

Tabla 3 Comparativo entre Secciones

Seccion ComproApr CompMotor AnsiedadError
0] ) Sig.? Sig.? Sig.?
6-1 6-2 185 132 912
6-2 6-1 185 132 912

Fuente: elaboracion propia.
La tabla 3 presenta una sig. <0.185 en el factor compromiso hacia el aprendizaje, una sig. <0.132 en
el factor compromiso motor, una sig. <0.912 en el factor ansiedad ante el error lo cual indica que no

hay diferencia significativa al comparar ambas secciones en cada factor de la motivacion de logro.

Tabla 4 Comparativo Pre-test /Post test

Pre test /Post test ComproApr CompMotor  AnsiedadError
(1 ) Sig.2 Sig. Sig.
1 2 726 547 .001
2 1 726 547 .001

Fuente: elaboracion propia.
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La Tabla 4 demuestra una sig. <0.726 en lo concerniente al factor compromiso hacia el aprendizaje,
una sig. <0.547 concerniente al factor compromiso motor, lo cual indica que no hay diferencia
significativa al comparar el pre test y el pos test. Ademas se presenta una sig. <0.001 lo cual indica
que si hay diferencia significativa al comparar el pre test y el pos test en lo concerniente al factor
ansiedad ante el error.

Debido a lo anterior, se observa que en la variable coordinacién motriz no se encontré diferencia
significativa al realizar la comparacion por secciones y al comparar el pre test y el pos test aplicados
por igual a cada seccion durante el tiempo del estudio, lo que representa que los estilos de ensefianza
empleados: un estilo de ensefianza tradicional (mando directo) y un estilo de ensefianza cognitivo
(descubrimiento guiado), uno para la seccién 6-1 y otro para la seccién 6-2, no presentaron segun el
analisis de los resultados alguna diferencia estadistica de uno sobre otro.

Lo que lleva a reflexionar sobre lo que dice la teoria con respecto al estilo de ensefianza cognitivo, el
cual es un estilo que “implica una forma de aprendizaje mas activo, significativo, y que obligue a la
indagacion y la experimentacion motriz. Sus indicadores son la técnica de ensefianza mediante la
indagacion, la forma diferente de enfocar la tarea” (Sicilia y Delgado, 2002, p. 32). Segun los datos
obtenidos, en el estudio no puedo afirmar que lo manifestado en la teoria corresponde a un elemento
relevante para el desarrollo de la coordinacién motriz en estudiantes escolares.

En la variable motivacion de logro tampoco se encontrd diferencia significativa al realizar la
comparacion por secciones; al comparar el pre test y el pos test solo en uno de los 3 factores estudiados
se encontrd diferencia significativa; lo que representa que los estilos de ensefianza empleados; un
estilo de ensefianza tradicional (mando directo) y un estilo de ensefianza cognitivo (descubrimiento
guiado), una para la seccion 6-1 y otro para la seccion 6-2, no presentan superioridad de uno sobre
otro. Reflexionado sobre los datos obtenidos en el estudio, al ser el estilo de ensefianza
descubrimiento guiado un estilo de ensefianza “mas activo y significativo” , por ende, este debe
mejorar los indices de motivacion de logro entorno al desarrollo y aprendizaje de la persona estudiante

en la clase de Educacion Fisica; lo cual no se puede afirmar segin evidencias obtenidas.

Conclusiones

En el factor ansiedad ante el error y situaciones de estrés de la variable motivacion de logro se da una
diferencia significa en la comparacion del pre test y el pos test; al verificar los datos obtenidos en la
primera aplicacion del test se da un mayor puntaje, lo que presenta que las personas estudiantes se
encontraron en ese momento ante una situacion de estrés (lo que pudo manifestarse por ser una
experiencia nueva). En la segunda aplicacion del test, el puntaje obtenido por estas personas fue mas

bajo; resultado que afirma lo que se manifiesta en el estudio de Lépez, Camerino, & Castafier (2015)
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con respecto al factor ansiedad ante el error y situaciones de estrés, que indica que las personas

estudiantes reflejan un contexto con situaciones poco estresantes en la clase de Educacion Fisica.

En el &rea locomotriz, que es parte de la variable coordinacién motriz; al comparar el pre test y el pos
test se da una diferencia significa; al analizar los puntajes obtenidos entre ambas evaluaciones se
puede constatar que el puntaje obtenido en el pos test es mucho menor que en el obtenido en el pre
test. El area locomotriz comprende todas las habilidades de salto, giro y carrera; analizando el proceso
y manejo de contenidos empleados dentro del estudio; estds habilidades no se encontraban incluidas
0 no tenian relevancia dentro del proceso de ensefianza utilizado; esto segin el estudio Cenizo
Benjumea, J.M.; Ravelo Afonso, J.; Morilla Pineda, S.; Ramirez Hurtado, J.M. y Fernandez-Truan,
J.C. (2016) es parte de las limitaciones y los aspectos que pueden afectar a la coordinacién motriz y
permite ilustrar como una gran cantidad de factores podrian modificar los resultados obtenidos a la

hora de valorar dicha coordinacion.

En general, la informacion obtenida en las comparaciones realizadas por secciones y en la mayoria
de los pre test y post test (con excepcion de las anteriores) en lo que corresponde a la variable
motivacién de logro y a la variable coordinacion motriz presente durante el proceso de estudio
aplicando un estilo de ensefianza tradicional (mando directo) y un estilo de ensefianza cognitivo
(descubrimiento guiado) en la clase de Educacion Fisica con personas estudiantes en la Escuela
Ricardo Jiménez Oreamuno, Cartago, durante el Il trimestre 2021 no se encontré algin dato que
indicara la superioridad de un estilo de ensefianza sobre otro, dato que se puede reafirmar, segun el
estudio de Som, Muros, Pascual, y Medina (2008), que mostr6 que no existia un estilo de ensefianza

mejor que otro.

Las personas docentes de Educacion Fisica, segin la investigacion de Som et al. (2008), utilizan
mayoritariamente el estilo de ensefianza tradicional, ya que favorece el control y dominio de la clase,
por el contrario, los estilos de ensefianza cognitivos no favorecen estas dos situaciones fundamentales
de la clase de Educacion Fisica. Por otra parte, en el estudio Alarcon, Reyno (2009), los estilos de
ensefianza cognitivos se colocan en una categoria de preferencia por las personas docentes de

Educacion Fisica, por encima de los estilos de ensefianza tradicionales.

Dentro de los aportes a la Educacion Fisica con el desarrollo del presente estudio tenemos;
primeramente, reafirmar la relevancia e importancia que se debe dar al planteamiento de los
contenidos o aprendizajes por lograr direccionarlos en funcion de los datos obtenidos del diagndstico
previo o al inicio de cualquier curso lectivo; con especial énfasis en la coordinaciéon motriz en

personas estudiantes.
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Otro aporte que resalta en el presente estudio es la presentacién de la clase de Educacion Fisica como
un entorno con situaciones poco estresantes para la persona estudiante; razon que debe ser
aprovechada por cada docente de Educacion Fisica, personas directoras de centros educativos,
asesoras, padres y madres de familia e instituciones involucradas en los procesos formativos, para

generar aprendizajes significativos en la personas estudiantes.

Otro punto importante en el aporte al area de conocimiento con el presente estudio, enfatizando el
papel que debe tener la persona docente de Educacion Fisica en materia de aplicacion y manejo de
estilos de ensefianza en la clase, ya que muchas veces se limita el proceso de ensefianza-aprendizaje
a un unico estilo de ensefianza; lo que va en contra de los alcances y la bisqueda constante de generar
motivaciones de logro en las personas estudiantes y, al mismo tiempo, contribuir a la mejora de su

coordinacién motriz.
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Anexo 1 Test de Ampet

CLESTIONARKY AMPE .=
£ L. AL Hulz, |. 1. Gerranpem, CoeiErrer, M.y T, Mishida (3004, Adapeackin de= Mishida (195840

Frns cusgzionarks busca oonoosr SSmoe plensas, skennss v vives lis sivacionss ques 5= o= pesssnmn
en las clases de Fucacdn Fiskea y Depomes, 5= pe presencan 37 frases para que las beas
arenmamenns ¥ s respondas con sinceridad semin s=2 i grdoe de aouerdn o desacous o con
ellas.

Fara el rode=a 2l lado de mda frase =] ndmeero Qe mids 5= aosrque 2 o opinkdn. lassmals va del
1 a2l & 50 egds waalmenos de aowerds odea &1 4y 5) egis 20 ool desoosrds rodes conoun
drulky &l nimenn 1. Las opiiones dudosas las comesas empleandeo o] 2, § o 2] 4, s=gyin 5=
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a4y hay respuegas ooreaas ni incornemas, no s oa de un exameen, No 5 neossark que
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cuestonarky s=d ratado de foma povada y oonfidsncial, de 2hi ques o= musgue que respendas
o sinceridads,

Crrachas peor o oolibhorackin
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Fdad Cmidinmos afos denss:
v Chio - chica

s e
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Dende 1= MUY EW DESACUERXD hama % = TOTAIMENTE DE ACUERTD
1. M ereneeneroe machor sn ke quis peng o o prackmr =n class de B E 12 54 4%

2. e e S0 Tespoer cpus muchoes coempa e o croempa fleras

=n la clase de educackbn fiskea 1 2 54 %
A A menudo me pongo nenknoea ¥ md encdimésnno baja,

arando engo que realimr kow speracios ¥ los depomes delams

de mibs mmpafisns yoempaferas de la class, 12 54 4
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i mncpuiloa peoer &l recusrdo de mis Bl =n dos dias
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Desde 1 = MIN EN DESACTTERDC) hasaa 5 = TOTAIMENTE DE ACUERDCY

4. Muchas weoss, muando en educaddn fisica esoy frenee 2 oda la class,
M (gt nenvicsoya ¥ no pasdo acniar tan Rien oo mee gasaria.

L. Pusdo legar a pracdar muy intensamenoes = veo que mi rendimie o
=n class mespora.

1) Mi=nmas pracion, sswoy mis precoupadoyE en pensar que no kovoy
2 malizar hien, que pensando que 55k conss guing

11. Cuando en la clase de edumckin fisia pracdon, sigo 2l pe de L beoa L
normas e egahlacen mis CompLEnTs ¥ ML ieras.
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oompanaras para la educacidn fisica -
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e echucaciin fisica.
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realizar bisn oumloquier spercicio &n la class de educackin fisica .

21, A menudo me pongo nenioan@ auando practon kos epercicios

en pihlion.

22 Me womeo las clases de educacin fisica de $orma muis seria

Lol Wy ol iy v B B Lyl N ey By
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sino que andniio oon mis esfuermes hasa conss guido
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20k Cisdesrom bos consepos de md prodesor o prodesnn sin dejardos de lado o
EvILrks.

27, Aanques 2050o ooamesa wn erner dunnes &) uepo, desen Qe venga oo
DO AN O OO fesry 3 s e oo e

28, Pusdo Devar 3 cabeo cualquier dpo de speicks, por ineenso e sea, 56
emn mes pusde ayudar 2 mesprar mil rendimidensn en educackin fiskea,
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Anexo 2 Planilla Test de Ampet para recoleccién de datos.

CUESTIONARIO AMPET-e
© L. M. Ruiz, J. L. Graupera, Gutiérrez, M. y T. Nishida (2004). Adaptacion de Nishida (1988)

Este cuestionario busca conocer como piensas, sientes y vives las situaciones que se te presentan en
las clases de Educacion Fisica y Deportes. Se te presentan 37 frases para que las leas atentamente y
las respondas con sinceridad segun sea tu grado de acuerdo o desacuerdo con ellas.

Para ello rodea al lado de cada frase el nimero que mas se acerque a tu opinion. La escala va del 1 al
5. Si estas totalmente de acuerdo rodea el 5 y si estas en total desacuerdo rodea con un circulo el
nimero 1. Las opiniones dudosas las contestas empleando el 2, 3 o el 4, seglin se acerque mas tu
opinion al acuerdo o al desacuerdo.

«No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. No es necesario que pongas
tu nombre pero si el resto de los datos. Recuerda que todo lo que expreses en este cuestionario sera
tratado de forma privada y confidencial, de ahi que te ruegue que respondas con sinceridad».

Gracias por tu colaboracién.

Datos personales: Escuela: Ricardo Jiménez Oreamuno.

Edad (cuéntos afios tienes): . Sexo: Masculino: Femenino:

Seccion:

Desde 1 = MUY EN DESACUERDO hasta 5=TOTALMENTE DE ACUERDO

1. Me concentro mucho en lo que tengo que practicar en clase de E. F. 1234

2. Creo que soy mejor que muchos compafieros o compafieras en la clase de educacién fisica. 1234

3. A menudo me pongo nervioso/a y mi rendimiento baja, cuando tengo que realizar los ejercicios 1234
y los deportes delante de mis compafieros y compafieras de la clase.

4, Practico una y otra vez para conseguir realizar bien los ejercicios y los deportes. 1234

5. Antes de practicar en clase de educacion fisica, estoy intranquilo/a por el recuerdo de mis fallos 1234
en los dias anteriores

6. Con frecuencia he recibido felicitaciones por ser mejor que otros compafieros y compafieras en 1234
las clases de educacion fisica

7. Siempre sigo los consejos de quien me ensefia bien. 1234

Desde 1 = MUY EN DESACUERDO hasta 5= TOTALMENTE DE ACUERDO

8. Muchas veces, cuando en educacion fisica estoy frente a toda la clase,me pongo nervioso/a y 1234
no puedo actuar tan bien como me gustaria

9. Puedo llegar a practicar muy intensamente si veo que mi rendimiento en clase mejora. 1234

10. | Mientras practico, estoy méas preocupado/a en pensar que no lo voy a realizar bien, que 1234
pensando que si lo conseguiré

11. | Cuando en la clase de educacidn fisica practico, sigo al pie de la letra las normas que establecen 1234
mis compafieros y compafieras.

12. | Pienso que poseo mejores capacidades que otros compafieros y compafieras para la educacion 1234
fisica
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13. Aungue participe en mis actividades preferidas, cuando tengo que actuar delante de muchos 12345
compafieros y compafieras de la clase hago las cosas peor de lo que acostumbro.

14. | Cuando practico en clase de E.F. trato de mejorar, aunque sea un ejercicio dificil para mi. 12345

15. | Me preocupa a menudo la derrota antes de un juego o un partido. 12345

16. | Hasta el momento, soy bueno en educacién fisica y deportes sin realmente esforzarme en serlo. 12345

17. | Normalmente escucho las cosas que me dice mi profesor o profesora de educacion fisica. 12345

18. | Cuando estoy delante de los demas comparfieros y comparieras de la clase de educacion fisica, 12345
me pongo tan nervioso/a, que hago las cosas peor de lo que soy capaz.

19. | Trato de trabajar mas intensamente que otros comparfieros o compafieras para poder ser bueno 12345
en educacioén fisica.

20. | Otros/as me dicen que soy un/a deportista completo/a capaz de realizar bien cualquier ejercicio 12345
en la clase de educacion fisica.

21. | A menudo me pongo nervioso/a cuando practico los ejercicios en publico 345

22. | Me tomo las clases de educacion fisica de forma mas seria que otros compafieros y 345
compafieras.

23. | No quiero hacer ejercicio o participar en las competiciones deportivas porque tengo miedo de 12345
cometer errores o de perder

24. | Aunque no pueda realizar bien los ejercicios, nunca abandono, sino que contintio con mis 12345
esfuerzos hasta conseguirlo.

Desde 1 = MUY EN DESACUERDO hasta 5= TOTALMENTE DE ACUERDO
25. Cuando practico en la clase de educacion fisica, suelo llegar a ponerme mas nervioso/a que 12345
otros comparieros 0 comparieras.
26. Obedezco los consejos de mi profesor o profesora sin dejarlos de lado o evitarlos. 12345
27. | Aunque solo cometa un error durante el juego, deseo que venga otro compafiero o compafiera a 12345
substituirme.
28. Puedo llevar a cabo cualquier tipo de ejercicio, por intenso que sea, si esto me puede ayudar a 12345
mejorar mi rendimiento en educacién fisica.
29. En educacién fisica y deporte, siempre tengo la sensacidn de ser superior, de ser mejor que los 12345
demas compafieros o compafieras.

30. Cuando practico, sigo al pie de la letra las reglas y reglamentos establecidos. 12345

3L Cuando hay publico, me pongo tenso/a y no puedo actuar como habitualmente lo hago. 12345

32. Practico con paciencia para conseguir hacerlo bien. 12345

33. | Cuando participo en clase en una competicion, a veces deseo escapar de alli porque tengo miedo 12345

de perder
34. | Siempre me tomo el calentamiento muy en serio antes de practicar en la clase educacion fisica y 12345
deporte.

35. Soy bastante malo/a actuando delante de mis comparieros y compafieras de clase.

36. Pienso que poseo las cualidades necesarias para ser bueno/a en educacion fisica y deporte.

37. Cuando llega la hora de actuar en clase, a menudo vacilo porque temo cometer errores. 12 5
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Anexo 3 Hoja de célculo,

Recoleccion de datos Test de Ampe
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Anexo 4 Hoja de calculo, tabulacion Test de Ampet

Pretest
Ansiedad Ansiedad
Compromisoy | Competencia |ante el error | Compromisoy | Competencia | ante el error
entrega en el motriz y situaciones | entrega en el motriz y situaciones
aprendizaje 1 percibidal | de estrésl aprendizaje2 percibida2 de estrés2
26 26 31
59 18 22 68 30 20
59 16 20 72 24 21
69 12 15 50 12 29
67 15 27 61 22 62
69 21 40 51 19 48
71 24 18 47 14 25
74 28 31 63 28 40
64 16 30
71 17 33 67 27 44
64 30 18 69 19 36
69 15 20 63 12 21
63 18 29
54 10 32
59 23 30 68 16 70
71 27 27 54 14 46
59 10 28 72 25 22
73 24 31 68 23 39
67 15 27 60 24 47
70 29 31 56 26 61
60 9 31 58 8 70
72 21 40 74 24 49
56 12 25 62 34 50
67 20 31
34 17 26 64 25 25
68 30 29 63 14 72
69 17 20 70 16 43
47 19 28 60 17 35
24 13 28 52 12 39
63 22 24 73 29 63
60 21 29 71 20 27
49 16 26 66 15 15
59 13 21 68 9 18
73 16 29 51 13 44
54 17 29 74 23 24
69 13 21 60 17 28
53 16 26 55 20 55
66 18 20
63 21 34
73 27 15 71 21 46
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Anexo 5 Test 3JS de coordinaciéon motriz

Tarea Descripcién materiales Tarea Descripcion materiales
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PRUEBA 1. SALTAR CON LOS DOS PIES JUNTOS LAS PICAS SITUADAS A UNA ALTURA

©o 38~

No se impulsa con las dos plernas simulta-
neamente. No realiza flexion de tronco.

Importante fijarse en que ni se impulsa, ni
cae con las dos piernas,

Flexiona el tronco y se Impulsa con ambas
plernas. No cae con los dos pies simults-
neamente,

Esta vez se impulsa con las dos piernasa la
vez pero NO cae con las dos al mismo tiem-
po.

22w

Se Impulsa y cae con las dos pero no coor-
dina la extension simulténea de brazosy
piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez pero NO coordina movimiento
de brazos y piernas,

822

Se Impulsa y cae con los dos pies simulta-
neamente coordinando brazos y piernas.

Esta vez se impulsa y cae con las dos pier-
nas a la vez y el movimiento es totalmente
coordinado de brazos y piernas.
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Realiza un giro entre 1y 908,

El nifo/a salta y NO es capaz de dar

mas de un cuarto de giro en el eje lon-

grtudinal (cae con las puntas de los
pies en el primer cuadrante).

gRAE N

Realiza un glro entre 91 y 180,

El nifio/a salta y NO es capaz de hacer
un giro de mas de media vuelta en el
eje longtudinal, pero si mas de un
cuarto de giro (cae con las puntas de
los pies en el segundo cuadrante),

ccc

-----------

RRB w

Reallza un giro entre 181 y 270%.

El nino/a salta y NO es capaz de dar
mas de tres cuartos de giro en el eje
longitudinal, pero si mas de media
vuelta (cae con las puntas de los pies

en el tercer cuadrante).

------

.............

g2 -

Realiza un giro entre 271 y 360,

El nino/a salta y Sl es capaz de dar mas
de tres cuartos de giro en el eje longl-
tudinal {cae con las puntas de los pies
en el cuarto cuadrante),

LR B

.
.
.
.
.
’
.
.
.
v
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PRUEBA 3. LANZAR DOS PELOTAS AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN

SALIRSE DEL CUADRO

°o2E~

£l tronco no realiza rotacion lateral de
hombro y el brazo lanzador no se lle-
va hacia atrks.

Brazo delante sin Hewvar la pelota atrds.

RREWN

Realiza poco movimiento de codo y
existe rotacion externa de la articula-
cién del hombro.

Ligero armado del brazo, fa pelota s
gue sin llegar atras.

§RAE w

Hay armado del brazo y ol objeto se
lleva hasta detris de la cabeza.

La pelota se lleva atras pero el mow-
miento no es coordinado entre brazos
y piernas. (Ejemplo: descoordinacsdn
plerna adelantada con el brazo ejecy-
tor)

RRE»

Cootdina un movimiento fluido desde

las plernas y el tronco hasta la mufie-

ca del braro contrario a la plerna ade-
lantada.

Pelota levada atras, coordinacion
tronco y plerna contraria adelantada.
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PRUEBA 4. GOLPEAR DOS BALONES AL POSTE DE UNA PORTERIA DESDE UNA DISTANCIA Y SIN

SALIRSE DEL CUADRO

No coloca la pierna de apoyo al lado
del balén. No hay una flexiéon y exten-
sion de la rodilla de la pierna que gol-

3 ea
pu o
nt
o Pie de apoyo lejano al baidn y/o no
hay flexion extension de rodilla y cade-
ra.
No coloca la plerna de apoyo al lado
del balén y golpea con un movimiento
2 de plerna y ple.
pu
nt
os Si hay flexidn extension de rodilla y
cadera. Pie de apoyo lejano al balon
Se equilibra sobre la pierna de apoyo
colocéndola al lado del balén. Balan-
cea la plerna golpeando con una se-
3 cuencia de movimiento de cadera,
pu plerna y pie.
:: Pie de apoyo junto al balén y si hay
flexién extensidn de rodilla y cadera,
No hay secuencia de movimientos
coordinados.
Se equilibra sobre la pierna de apoyo
y balancea la pierna de golpeo, si-
gulendo una secuencia de movimlen-
a to desde el tronco hacia la cadera,
uslo y pie.
pu m
nt
os

Pie de apoyo junto al balon y si hay
flexidn extension de rodilla y cadera.
No hay secuencia de movimientos
coordinados de todo el cuerpo
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PRUEBA 5. DESPLAZARSE CORRIENDO HACIENDO EL SLALOM

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es

1 desigual. Fase aérea muy reducida.
pu
nt
) Apenas levanta los ples del suelo y/o las pler-
nas estén rigidas en la carrera.
Se distinguen las fases de amortiguacion e
2 Iimpulsiéon pero con un movimlento limitado
pu del braceo (no existe flexién del codo).
nt
e Eltren inferior realiza bien el movimiento pero
No el braceo (brazos rigidos).
Existe braceo y flexion en el codo. Los movi-
mientos de brazos no facilitan la fluldez de los
3 apoyos (la frecuencia del braceo no es la mis-
pu ma que la de los apoyos).
nt
os
Braceo y movimiento de piernas que no facili-
tan la marcha.
Coordina en la carrera brazos y piernas y se
q adapta al recorrido establecido camblando la
pu direcd6n correctamente.
nt
os

Flexo — extension de brazos perfectamente
coordinada.
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Anexo 6 Planilla de recoleccién de datos test 3JS

0z
=1
2l
i
alL
gl
Fl
EL
Zl
Lk
ok

=
' Pumntos

Indicadores

LEN TN

SIJUEIpN]ST

Ma se impulsa con las 2 piernas
== srnubarea merie
Ma realiza flexicn de tranca

Flexiona el tronca y s= impulsa con =
P ambas peEmas, pero o cae can lbs 2 ?
pie= simuldneamearie =
@
Se impulsa y cae can bas dos pero na =
wa ooardina la eatensidn simultines de &
brazas y piermas =
Se impulsa y cae con los das pies
= simulansamente coardinando brazos y
pies
- Realiza o gira 17 ¥ 907
Ra Realiza o gira 217 y 180°
o
@
e Realiza un gro entre 1817 ¢ 270°
= Realiza un giro entre 2717 y 3807

El tronco ma realiea rotacdn lateral de

L homiire v el brazo lanzadar no se lleva
hrcm alras
Reairs poco movimienta de coda oy
Ra axiste rolacin exlerma de la articulacion
del haming

Hay armado del brazo y e objelo e
s hasls deirds de la cabara

Cordina un movimisnio fluids desde s
= piermas y el tronco hasta la mureca del
Braza contrano & la pierna adelantada

QIDEND |50 8Ed(E8 UlE £
EfIUEYE(P BUn epecp epayod Bun
ap ayeod (B sEpoyed sop JETUE]

Mk codoca la piema de apoya al lado del E
- Bakin. Mo hay una flexitn y extension de BE
Ia rodila de ks piema gue golpea EE
sE
[}
] [=1
Ma coloca la piema de apayo al ladas del @
%] bakin y golpea con un movimienio de E’
. . I
pierna y e =1
F B =
_ L4
Se equiibra sabre la pierna de apoya EE
oolocAndoka al lada del baking balancea 2 m
e Ia pierna golpeando con ura secuenca E =
del maovimiento de la cadera, piema y =
rodilla e E
CL i
Se equilibra sobre la piema de apayo y EE
= balanosa la piema de golpea, siguienda E
una secusncia de movimientos desde | a
tramco, cadera, muslo y pie =]
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Ll

0E
‘Gl
Bl
‘8l
‘Sl
Fl
‘£l
‘Zl
kL
al

Puntos

SIUEIpN}ST

Indicadores

k

Las piemas e ancueniras rigidas y al
pase es desigual. Fase adérea muay
redusida.

Se  distinguen las fases de
amordiguackdn e mpulsion  pers con
movimienta limitado del bracea (na
axiste flExkidan de codo)

Existe braceo y flexion de codo. Los
moavimisntas de brazos na Faciitan b
fluider de las apoyos (la frecuenca del
braces no e= la misma que da las
Apayos)

Cacrding en la carmara brazos y pierras
¥ %o adapta al recorrido establecida
cambiands la direcciin correciaments

Mecesita agarrar el balén para darle
cantinuidsd al bate

Ma hay homogeneidad an la akurs del
bote o se golpea al bakin no e
acompans el contacta can «l baldn)

Se weliza la flexion y eatension de ooda
¥ muifeca para ajecutar al babe. ileza
una =ala mana | braea,

Coording carmeschamants el bobe
utilizarda la manodbrasa mas sdecusds
para  desplazamiento en el slakm.
Usliza adecuadaments ambas
manasbrazos

Mecesita agamar «f balén con la mana
para darke canfnuidad a la conduccidn

Ma hay homogeneidad en la pofencia
del galpen. Se chservan dferencias en
la distancia que mcome o baldn fras
cada golpea

diza una sola pierna para dominar
conslantemante o baldn., wilzando b
suparficis de contaclo mas opartuna y
adecuando la polencia de los golpeas

Damina  constantamenie @l balén
utilizanda b piema mas aprapiada y B
superficie més oporiuna. Adecua la
polencia de los golpess ¥y mantiene B
wiEta sobire o recomdoing sobre sl
Baldn)
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Anexo 7 Hoja de calculo recoleccién de datos Test 3JS

& I7

15

12 13

11

Sexo

Seccit

0
11
12
13
14
15
16
17
13
13
20
21

22
23
24
25
26
27
2a
23
30
3

32
33
34
35
36
3T
34
33
40
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Anexo 8 Tabulacion de datos Test 3JS

PRE TEST

|
DBIETOY

mano

pie

BOTE

GOLPEQ

COND

PTS 0BT

PTS 0BT

—_
(=Y

Lo = = I B = I B = = = I B S B = I =

L= B B I e B =

BT = I = = B = == = I T I e B = I B I B I B = e )

RATIO | COCIENTE| RATIO

DIFERENCIA| DIFEREMCI | DIFERENCI m DIFERENCI
L AL AL _ A
RATIO RATIO nca_mz._.mmos_mz._.m

|

oo oo
OBIETOS | MAND cEme_ MAND
142 -3rh it _ 168
1458 -3Th 000 _ 2143
250 -2 -1 m |70
2083
000
42
167
42
4475
P
]

1250
2600

mm
417 -2 67 _ |3
P 125 000 _ Xt
28 -3rh 0] _ 1364
208 125 -7 _ 526
2083 -2 000 “ 00
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PO3TTEST

RATIO LCOCIENTE OBJETOY mano | pie | RATIO COCIENTE| RATIO |COCIENTE| RATIO |COCIENTE
SALTO| GIRO ARRERA LANZA |BOTE| GOLPEO | COND

DIFERENCI | DIFERENCI ' DIFERENCI DIFEREN | DIFEREN | DIFEREN | DIFEREN
AL AL AL 1 111 1 1 1 1 COORDI | CIAL CIAL CIAL CIAL
RATIO | COCIENTE ' COCIENTE NACION RATIO | RATIO COCIENT | COCIENT

2 | 2] 2508 1 |2 2 2 |PTS OBT|PTS OBT|PTS QBT MOTRIZ E E

PIE LocomoT PIE LocomO PIE LoCOMO PIE

Rz 3 3|3 3 3 3 3 TRIZ TRIZ
MANO | OBJETOS =~ MANO | 4 | 4 | 4 PCOMOTRPCOMOTH 4 | 4 4 4 OBIETOS OBIETOS| mano | mano pie pie OBIETOS| MANO |OBJETOS| MANO
3 .88 {765
3 0.00 2143 4 4 i il 700 4500 i 2 i 1 § § 6875 55.00 75.00 30.00 G250 25.00) 20 6.25 1250 -10.00 500
-28 2114 870 i i i 4 7500 4041 4 4 2 i 13 4 § 4126 53.08 100.00 336 250 2273 2 28 -2TED 1818 1364
i 000 000 i i 4 2333 EBEE i 1 1 1 4 4 4 50.00 4444 50.00 222 50.00 222 18 k] 000 1 000
-25 429 452

128 220 kil 4 3 i il A0 4041 i 4 1 3 13 7 £ 4126 53.08 750 ik 75.00 0 2 625 250 1818 456
i -4.35 .00 4 4 4 0000] 4286 i 4 4 4 1 [ [ 100.00 L) 100.00 2857 100.00 2857 28 0.00 .00 1429 .00
125 -8.33 417 4 4 1 bl 00 4737 i3 2 4 10 ] 4 6250 G263 75.00 3158 50.00 2105 1 1250 2500 .26 1053
-128 1429 476 3 4 i 8333 6000 1 4 k] H 10 i i 6250 50.00 6250 25.00 6250 25.01) 20 2083 0.00 0.00 0.00
-128 0.00 455 4 3 1 [ BEET) 4000 LI 4 3 1 7 i 75.00 £0.00 7.50 35.00 6250 25.01) 20 B33 2500 2000 000
125 Al 370 4 4 i 1 ST 400 LI 1 i # g § 4750 56.00 100.00 3200 75.00 2400 25 47 2800 1200 -8.00
28 -TEY TEY 4 i i 233 414 i 2 1 4 13 ] 7 4126 GE52 765.00 2609 4750 043 2 208 1250 1304 435
i 000 000 4 4 i 1 G167 468D i 4 1 i 13 7 ] 4126 5417 4750 FEAT) 765.00 2500 2 1042 1250 831 A7
i 409 000 4 3 4 1t 9167  BA3E i1 2 H 10 1 4 E250 4762 78.00 2857 50.00 13,08 il a0 2600 476 452
25 667 833 3 3 1 7 ] I X i 4 2 i 1 7 4 B8.75 (Al 750 1889 50.00 nx 18 q042(  FE0) - 667
125 .00 455 4 3 1 [ BEET| 4708 K 1 i 4 1 3 56.25 5294 75.00 3529 3750 1765 7 04z 3750 .88 -I7EG
3 0.00 1364 4 4 1 bl ] | 3 1 [ 4 4 50.00 4705 50.00 2353 50.00 2353 17 2500 0.00 588 0.00
125 -15.74 5.26 4 4 3 7 58.33 4118 LI 2 1 10 7 3 6250 G882 8750 4118 3750 1765 17 407 EL0D 176G 2383
-28 (.00 000 4 3 i 8333 6000 4 3 2 1 10 7 3 6250 50.00 87.50 35.00 3750 15.00 20 2083 6000 (.00 -20.00
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